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Carissimi Amici Avisini,

anche quest’anno mediante questo opuscolo, con mio grande piacere entro
nelle vostre case.

Difficile trovare le parole giuste per ringraziare tutli Voi, dal pid giovane
iscritto a eolui che purtroppo ha subito la forzata cessazione della sua
idoneila al compimento dei 70 anni ed & amareggiato, perché si sente
ancora in ottima salute. GRAZIE, GRAZIE e ancora GRAZIE a chi ¢
stato chiamato d'urgenza per donare le piastrine e direttamente dal posto
di lavoro & corso al Centro Trasfusionale, con il cuore in mano perché il
paziente era in spasmodica attesa di ricevere quel prezioso liquido, di uno
strano color giallognolo torbido, che quasi non sembra vero possa salvare
una vita. Come ogni anno noi Avisini abbiamo dato i) megho di noi stessi,
nel silenzioso anonimato che ci distingue; abbiamo donato alla grande e
quindi brillantemente fatto fronte come sempre a tutte Je esigenze della
nostra Azienda Sanitaria; non mi stanco mai di sottolineare che il Sangue
donato da Voi Donatori di Verbania, Omegna, Stresa affluisce interamente
al Servizio Trasfusionale dell’Ospedale Caslelli di Pallanza viene poi
lavorato e distribuito ai i Pazienti ricoverati nei reparti degli ospedalj di
Pallanza, Omegna, Eremo di Miazzina, Sacra Famigiia, Piancavallo, Opera
Pia Uccelli Cannobio, nonché di tutte le altre Case di Cura con Pazienti
che abbiano necessita sia di sangue che di emoderivati.

11 conirollo € la lavorazione di tutto il sangue raccolto & a cura dei Medici e
Tecnici del Servizio Trasfusionale, che ringraziamo vivamente.

¥ Attivita svolta nel 2010 dal Centro Trasfusionale del’Ospedale
Castelli di Verbania mediante la raccolta di sacche effettuata dai Punti
di Prelievo di Verbania, Omegna e Stresa:
9.086  Sangue intero (+ 4,44% rispetto al 2009)
437  Plasmaferesi
127 Piastrinoaferesi
diesse: - 4.951 distribuite negli Ospedali sopracitad
- 1.594 date in compensazione Reglonale Ospedale Novara
- 21 date in compensazione Regionale Ospedale Vercelli
- 13 date alla Banca del Sangue Torino
- 1.943 date in compensazione Extraregionale:
1.913 Sassari Sardegna ¢ 30 Roma

Possiamo sicuramente essere orgogliosi, perché Verbania & un' punto
luminoso di  generosita ed altruismo; non dimentichiamoct che
I"autosufficienza non & un traguardo raggiunto da tutte le altre realta.
Potersi permettere di pronunciare, a msultato acquisito, la parola
“Autosufficienza di Sangue e Piastrine” & veramente un significativo
privilegio che si & potuto ottenere grazie al notevolissimo Iavoro svolto
da tutti noi Volontari e che gratifica la nostra grande disponibilita.
Riflettiamo solo per un attimo sull’eventualita che questo Sangue venisse a
mancare: sarebbe veramente una catastrofe che si abbatterebbe sull’intera
Nazione Italiana. :

In seno alla Ns. Associazione, con grande piacere intendo ringraziare i
miel pid stretti collaboratori'del Comitato Esecutivo (il Vice Presidenté

Giuseppe Lodi, il Segretario Carlo Travaini, il Tesoriere Gianluca Lazzarin)..
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e del Comitato Ristreito, come pure ringrazio gli altri Componenti del
Consiglio Direttivo per il sostegno assicurato durante tutto I’ anno trascorso;
con il concorso di tutti si sono raggiunt gli ottimi risultati conseguitt. Nei
ringraziamenti non posso ovviamenle dimenticare colei che si & rivelata up
vero tesoro per la nostra Associazione: la nostra Francesca Morelli, la voce
che da qualche anno Vi chjama per ]a donazione, ormai da piti di un anno
validamente affiancata da Monica, veramente grazie per il loro notevole ed
efficace impegno. A questo proposito Vi ricordo che le prenotazioni per la
Donazione di Sangue o Plasmaferesi vanno fatte presso il nostro Ufficio alla
Sede AVIS Verbania, Via De Marchi 16 Pallanza, con Francesca ¢ Monica
che rispondono ai numeri telefonici fissi 0323-504540 ¢ 0323-502034, al
cellulare AVIS Francesca 345-5974218, al numero Fax 0323-507777, via
e-mail avisverbania@alice.it, da Lunedi a Venerdi feriali dalle ore (08.00
alle ore 15.30; sul nostro sito internet www.avisverbania.ii potete trovare
varie informazioni.

Ricordo che gh esami del sangue vengono spediti a casa; se ¢i sono problemi
particolari o urgenti il Donatore viene contattato Direttamente dal Centro
Trasfusionale per ulteriori controlli. Se avete urgenza e desiderate ritirare
gl esami personalmente presso il Centro Trasfusionale, il personale & a
disposizione nei seguenti orari: Tutti i giorni feriali dalle {1.00 alle 12.30;
Lunedi, Mercoledi e Giovedi dalle 14.00 alle 15.30.

Ai Donalori che non hanno ancora ritirato le onorificenze relative alle loro
precedenti premiazioni, ricordo che possono rivolgersi a Francesca per
concordarne il ritiro, non oltre il mese di Aprile 2011. Alle Persone che
da qualche tempo non ricevono la chiamata per effettuare la donazione,
chiedo cortesemente di contattare il nostro Ufficio per accertare se ner
esempio, non si sia cambiato numer~ g e
telefonico od indirizzo di riferimentc

rendendo impossibife ta chiamata, oppure

per comunicare particolari orari di Vs. -
disponibilita telefonica; comunque per
qualsiasi altra informazione chiamat
pure liberamente. Grazie per la preziosa -
collaborazione.

rrancesca e monica

* Pati principali sui Donatori, riferiti al
periodo 01 Gennaio - 31 Dicembre 2010
276 Visite di idoneita effettuate, con 231 esitl positivi
168 Nuovi Donatori hanno effetiuato Ja prima Donazione
37 Aspiranti Donatori non sono stati ritenuti idonei,
per motivi di salute
65 Donatori sono stati Aggregan, di essi 37 per motivi di salute
¢ 28 per aver superato i 70 anni
15 Donatori si sopo trasferiti dalla nostra in altre Sezioni AVIS
per motivi di lavoro
13 Donatori si sono trasferiti da altre Sezioni AVIS nella nostra
9 Donatori, a suo tempo sospesi per molivi di salute,
hanno potuto riprendere a donare
Purtroppo salutiamo lvana e Gianni che ci accompagneranno per sempre.
- Perfanto dal 31 Dicembre la Nostra Fargiglia conta su 3.210 Soci
Effettivi (+ 108, pari al 3,48% rispetto al 2009).

112010 & stato un anno difficile per U Personale del Servizio Trasfusionale
addetto alla sala prelievi, in quanto il loro organico & sempre stato molto

‘nidotto; comunque, grazie al consistente sostegno assicurato dalle AVIS
di riferimento (Verbania, Omegna ¢ Stresa) con la fornitura di prestazioni

da Personale Specialistico aggiuntivo da esse finanziate, siamo riusciti a
raggiungere € superare gli obiettivi. :
Continuiamo infalli 2 mantenere attiva la collaborazione con if Dr. Paul
Sales, ormai considerato il Medico Ufficiale della Nostra Associazione;
noi ttti lo ringraziamo per la grande professionalita finora dimostrata,
Da pill di un anno vengono da lui effettuate le visite di controllo per
Voi Donatori, cominciando da chi ha superato i 50 anni; un modo per

. fare effettiva prevenzione nei confronti della Vs. Salute, con Iaftenta

supervisione del nostro Direttore ‘Sanitario Dr. Vittorio Grazioli che,
nonostante il suo trasferimento a Milano, riesce a garantire la propria
preziosa assistenza. dwi b LA S



Inoltre collaborano da tempo con noi due Infermieri esterni; attualmente
sta lavorando al nostro fianco Giovanni Callea, uno Specialista molto
disponibile, brillante e di provata professionalita. Speriamo che con lui
qguesto sia solo I'jnizio di una lunga collaborazione, anche perché non &
facile trovare persone di tale specie e la fortuna capitataci deve continuare;
chi non lo conosce ancora avra il piacere di incontrarlo prossimamente
relle nostre Sale Prelievi.

# Dati sulle Donazioni effettnate dall’ AVIS Verbania

Anno 2010 Anno 2009
¢ 5.605 Donazioni Sangue intero 5.256
. 274 Plasmaferesi 193
. 114 Piastrinoaferesi 120

- Totale Sacche 5.993 (+424, pari al 7,61 %, rispetto al 2009)

Ncl 2010 1a Regione Piemonte ha nuovamente varato, in collaborazione
con le ASL, le AVIS e le ADMO del territorio regionale, il progetto
“Porgi una mano... qualcuno ha bisogno di Te” riguardante la cultura
della donazione riferita specificatamente al Sangue ed al Midollo Osseo,
rivolto alte Classi 4* delle Scuole Medie Superjori. Per I’ASL VCO & slata
nominata Responsabile la Dr.ssa Patrizia Rosetta Vice Presidente ADMO
V.C.0.; in collaborazione con Lei e con la Dr.ssa [rene Paolucci abbiamo
organizzato e stiamo effetinando gli incontri nelle Scuole di competenza,
riscontrando grande attenzione ed interesse da parte degli Studenti e degli
Insegnanti coinvolti. Ringraziamo le Dottoresse per la disponibilita e la
grande professionalitd dimostrate nella realizzazione di questo importante
progefto wirante a sensibilizzare i Giovani, giunti ad un passo dalla
maggiore eta, su esigenze fondarentali per la salvezza della vita,

AVIS Verbania, nella sua Sede in Via De Marchi, ospila da ormai 16 annt
I’ Ambulatorio Infermieristico “CARITAS”.

Di seguito Vi sottopongo il breve rendiconto dell’anno 2010, stilato dalla
responsabile Sig. Bonetta Teresa.

E stato un anno golto positivo, testimonijato dalla cospicua presenza degli
utenti che hanno usufruito del servizio loro offerto. Sino al 30 Novembre le
prestazioni eseguite sono state le seguenti:

1927 iniezioni - 262 rilievi pressione arteriosa - 297 determinazioni colesterolo -
273 determinazioni glicemia, per un totale di 2759 prestazioni per 2536 utenti.
Ringraziamo tutte le lofermiere Volontarie che svolgono questa attivith di
graude aiuto per i Cittadini di Verbania.

Inoltre presso la nostra Sede si ritrovano settimanalmente i ragazzi diversamente
abili del Grappo “Senza Barriere™; ¢i riteniamo onorati di poter ospitare questi
amici per un momento di allegra e rigenerante aggregazione.

¥ Attivitd di promozione e divulgazione della nostra “Mission”

Anche nel 2010 le iniziative di propaganda sono state numerosissime, come
si evidenzia dall’elenco degli eventi compartecipati, quali organizzatori o
collaboratori, che segue.
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# Evenir organizzan in cotiaborazione con Av1y Frovinciale V.C.0.

Eventi della “Dimensione Sport” - Testimonial Ufficiale AVIS Verbania

7¢ Cimento invernale a Cannobijo

Giomata sportiva con le scuole medie di Cannobio

Gara podistica di 7.5 Km, corsa in Montagna ai Piagoni

Val Cannobina

7A Traversala def lago di Mergozzo di 2.4 Km

Gara podistica di 8 kim, 10° giro di corsa del lago di Mergozzo

5~ Traversata del lago Maggiore 2 Cannobio di 1 km e di 2.1 Km

Gara podistica di 8.6 km, 5a Corsa in montagna Cannobjo-Cannero
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e Sl messaggio capillarmente
ncl leritorio di competenza. Rjlevante la nostra partecipazione alla 24 x 1 h
in collaborazione con 1l Gruppo Geometri del VCO; abbiamo schierato ben 3
squadre: una di Amatori, una di sole donne (unica) cxi una Agonistica che si &
classificata nientemeno che al 2° posto della classifica finale, baltuta solo dai
Vigili del Fuoco! Tnutile nascondere che nel 2011 puntiareo alla vitioria, anche
per aver pil risonanza da parle degli organi di informazione. Un doveroso
ringraziamento ai Geom. Gilanmario Gagliardi, Gabriele Atroldi ¢ Walter
Colombo (anche nostro Consigliere),
Per il nuovo anno stiamo organizzando grandi cose in coflaborazione con tutti
i gruppi sportivi di pedistica presenti sul nostro territorio, presto Verra messo
a disposizione an calendario con lutte Je gare organizzate, incluse le gare che
faranno parte del “CIRCUITO PODISTICO AVIS VERBANIA 2011,
Vorrei ringraziare tutte le Persone che ¢i hanno dato la disponibilit2 ¢ ci stanno
aiutando a realizzare questo belljssimo progetto.
Mi auguro chie tutt Voi abbiate visto il Nostro Spot Pubblicitario su "AZZURRA
TV”, girato in collaborazione con SUB VERBANIA e ACCADEMIA
PARACADUTISMO SPORTIVO; stiamo cercando di amivare ovonque per
divulgare il nostro imporlantssimo messaggio. Grazic ad Azzurra TV ¢ a Piero
Pratesi di RVL, come sempre disponibili a darci una mano per realizzare 1
nostri progett.
Un’altra cosa simpatica che abbiamo realizzato ¢ una mini biblioteca nel
Servizio Trasfusionale; chi ha piacere pud venire a Donare ] sangue con un
libro gid letto & scambiarlo con uno da leggere, restituendolo se vuole alla
successtva Donazione.

“Fra le altre inizialive, in collaborazione con I'Associazione Essere-Gentile
_ abbiamo organizzato un incontro che si terra il giomo 25 Febbraio presso
“I'Auditorium Sant’Anna di Pallanza alle ore 21.00, 1a serata ha il dtolo

“Avarizia ¢ Generosita". Vi invito futti a partecipare a questo interessante
confronto culturale.

‘Vi aspetlo tutti all’Assemblea dei Soci, che si terrd in Sede il giormo 18

Febbraio 2011 alle ore 21.00, come da programma allegato; se non avete mai
partecipato, potrebbe essere un’esperienza interessante. Inoltre se disponete

di tempo libero ¢ intendete collaborare nelle nostre varie attivita sociali,

confattatemi liberamente, sarete 1 benvenuti! In allegato troverete anche
Ielenco degli Avisini che hanno maturate le previste benemerenze; se non vi

_ figurale e ritenete di avere djritto a riceverne, contattatemi immediatamente per
segnalarmi [’ omissione involontaria, perché ’estrapolazione viene effettuata in

automatico e gvalche errore pud succedeye.
Concludo salutando caramente Voi e le Vostee famiglie eon I'augurio di tanto
b ta

ene e tanta buona salute per tutd. 1L PRESIDENTE

Giovanna Occhetti



